Lyzatsky vycvikovy zajezd se uskuteéni na chaté LOVCENKA
v Rokytnici nad Jizerou - Horni Domky (viz planek na
druhé stran¢) za jakychkoliv lyZarskych podminek! -

Informace k cesté: A %
Trasa autobusu pies Zeleny haj, Semily, Vysoké n. J., Jablonec n. J.
Planovany odjezd: 3. ledna (sobota) 2015 v 10.00 hod autobusem od budovy §koly
Planovany pfijezd: 10. ledna (sobota) 2015 cca v 11.30 hod autobusem k budoveé skoly
Dle bydlisté lze ptistoupit po cesté nebo se dopravit individudlné az na misto - v§e po dohodé¢.

Seznam nutnych véci:

- sjezdové lyze, boty, hole - vyzkouset funkci pied odjezdem (nutné setizené vazani)

- bézecké lyze, boty, hole

- se spoluzakem dohromady: vosky bézecké (tzv. "roubiky" - bud’ dva univerzalni, nebo sadu 4
zékladnich) a sjezdové (tzv. "mejdlicka" - alespon kus parafinu), korek, maly batiizek nebo
ledvinka (DOMLUVTE SE - BEZ MAZANI NA BEZKACH NELZE!!!)

- obleCeni na cestu (mlze byt ¢aste¢né shodné s obleCenim na lyZe), pevné nepromokavé boty
vhodné i k pési turistice (Cinnost v pfipadé nedostatku sné¢hu)

- oble¢eni na lyze a bézky (bunda ke krku, Sust’aky, lyzatské kalhoty, $ala nebo Satek na krk, ¢epice,

elenka, rukavice, lyZarské bryle, bryle proti slunci-miize byt i hezky, termopradlo)

- obleceni na chatu, pireziivky

- spodni pradlo, osobni hygiena (kromé obvyklého nezapomen piidat mastny krém na oblice;j
a mazani na rty)

-PLASTENKU!'!'! (miize byt i o5klivo)

- NAHRADNI (URCITE): podkolenky, ponozky, rukavice, epici - &elenku, kapesniky

- elastické obinadlo, prikazku pojiSténce

- 16ky, které uzivas - BUDES INFORMOVAT ZDRAVOTNIKA

- prohlaseni (s datem odjezdu) - ODEVZDAS PRI ODJEZDU ZDRAVOTNIKOVI

- penize na vleky (cca 2 000 K¢, zac¢ate¢nik projezdi méngé, je ale lepSi mit rezervu)

- batoh (nebo néjaké jiné vhodné zavazadlo, do kterého to vSechno nacpes), nedoporucujeme
mnoho malych zavazadel a uz viibec ne igelitové tasky!

-ly7eMUST BYT PEVNE SV AZANY, nebo jesté 1épe ukryty ve vaku - chranis
je tak pred ztratou nebo poskozenim pfti transportu

- dobrou naladu

Seznam nepovinnych véci:
- VRELE DOPORUCUJEME lyzaiskou pfilbu, chrani¢ patefe
- uceni, kytara ¢i jiny hudebni néstroj, hry spolecenské, papiry, psaci potieby
- penize na pohledy, pamlsky, upominkové predméty

Pokud by Ti chtéli rodi¢e nebo "zndmi" néco nutného sdélit, nelze volat
mezi 17.00 a 18.00 h resp. mezi 20.00 a 20.30 h (v této dob¢ bézi
program, u kterého plati stejna pravidla chovani, jako
ve Skole - vypnuté mobilni telefony).

SKOL!

Mgr. Iveta Vaviichova
604406027
vedouci lyzatrského vycvikového zajezdu




z Lysé hory - nejdelsi sjezdovka v KrkonoSich!!!

Rokytnice nad Iizérou
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trasa naseho autobusu parkovisté
Turnov - Rokytnice n. J. u dolni stanice
(Horni Domky) lanovky (odtud
jdeme pésky ...




