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Diky na$i Stfedni zdravotnické $kole v Turnové a programu Erasmus+ jsme se mohly zicastnit staze ve

Spanélském mésté Malaga, ktera trvala Ctyfi tydny.

Pracovaly jsme na klinice El Seranil v malém méstecku Benajarafe. Klinika se zaméfuje na pomoc pacientim
s duSevnimi chorobami. Setkaly jsme se zde se vstficnym personalem, ktery nas ochotné seznimil s chodem
kliniky.
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Ranni sména zacinala stlanim lizek pacienti a vyménou lozniho pradla. Na f&%‘é“g“:ﬂ,.

klinice se 1é¢i kolem osmdesati pacientdl, takze ndm tato Cinnost zabrala celé
dopoledne. Poté jsme pomahaly srozdavanim obédd. Nejprve jsme prostiely
stoly, roznesly pokrmy a nékterym méné sob&staénym pacientim jsme pomahaly
se najist. Pfi jidle probiha rozdavani 1ékd a méfeni teploty pacientd. Po jidle jsme
dezinfikovaly stoly a zidle. Cely proces se jesté dvakrat zopakoval, protoze

pacienti jsou rozdéleni na tiéi skupiny. Po obéd¢ jsme se vystiidaly s odpoledni

smeénou.

Na zacatku odpoledni smény jsme rozdavaly pacientim Ccisté obleceni,
ruéniky a ziletky a dohlédly jsme na to, aby se vSichni omyli. Poté jsme
vybraly $pinavé obleCeni, ruéniky a piedev§im ziletky, které nesmi pacientim
zustavat, aby nedo$lo k sebeposkozovani. Dale jsme pomahaly s aktivizaci
pacientd. Povidaly jsme si s nimi, hrali jsme spole¢né ping-pong, kuleénik a
stolni hry. Také jsme mély moznost pomahat pii canisterapii, pii niz pacienti

hrali rizné hry se psy. Odpoledni sména koncila vecefi, ktera probihala ve

stejném stylu jako obédy.

Byla to nase prvni zkuSenost s praci V zafizeni tohoto typu. Naucily jsme se komunikovat a pfistupovat

k pacientim s duSevnimi chorobami. Mély jsme moznost poznat jednotlivé dusevni choroby v praxi.

Nemély jsme velkou moznost procvicit si anglicky jazyk, ale naudily jsme se zaklady Spanélstiny. Sami pacienti

nas radi uéili zakladni fraze a slovi¢ka, ktera se nam hodila pti dalsi komunikaci na stazi.

Byly jsme ubytované v hostelu Barbatuke pobliz historického centra
Malagy. Bydlely jsme na pokojich po skupinkach, dle naseho vybéru.
Nebyl zde zadny problém, personal se ndm vzdy snazil vyjit vstfic s nasimi
pozadavky. Mély jsme zde zajisténou stravu na cely den a vétSinou jsme Si

mohly vybrat mezi nékolika pokrmy.




Ve volném &ase jsme poznavaly mésto, chodily jsme na plaz a navstivily jsme
zajimava turistickd mista. Jednim z hlavnich vylett byla navstéva Gibraltaru,
kde nas nejvice zaujaly opice ve volné piirodé, které byly velmi piatelské.
Malaga je rodnym méstem zndmého umélce Pabla Picassa, a proto jsme si
nemohly nechat ujit navstévu Picassova muzea. Zde jsme si prohlédly jeho
nejznaméjsi dila. Dale jsme spoleéné vyrazily na plavbu lodi pti zapadu slunce,

kde jsme mély moznost vykoupat se na otevieném mofi. Zbytek volného casu

jsme mohly stravit individualné, dle rozpisu smén.

Ubytovani, stravovani, MHD i letenky jsme mély uhrazené z grantu a dale jsme dostaly kapesné, které jsme

mohly vyuzit na rizné vstupy a vylety.

Pied odjezdem na stz jsme se uCastnily ptipravnych kurzi, kde jsme si procvicovaly slovni zasobu a fraze
z anglického jazyka, které souvisi s praci ve zdravotnictvi. Absolvovaly jsme vstupni test, ktery vyhodnotil

uroveil na$i znalosti angli¢tiny, a ten jsme poté porovnaly s vystupnim testem na zavér staze.

Tato stz nas naucila 1épe komunikovat s lidmi i pfes jazykovou bariéru. Byla to skvéla zkuSenost a jsme za ni

moc vdé¢né.
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