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Moje staz probihala v Irsku v mensim méstecku jménem Sligo. Byla jsem tam na Ctyfi tydny a
pracovala jsem se star$imi lidmi v Nazareth House.

Jsem moc vdécna, ze jsem diky Stiedni zdravotnické Skole v Turnové dostala moznost letét na
staz pravé do Irska, protoze se moje skola zapojila do programu Erasmus +, ktery tyto staze
podporuje.

Jak jsem jiZ zminila, pracovala jsem v Nazareth House. V Cesku tuto organizaci zname pod

' ‘ pojmem Domov pro seniory a byla jsem
nadmiru piekvapena, jak skv€lé to bylo.
Budova byla velmi moderni a méla dvé hlavni
kiidla a v kazdém kiidle byla dv¢ patra. Jsou
zde ubytovani seniofi, ktefi potiebuji at’ uz
mensi nebo vétsi dopomoc pii kazdodennich
¢innostech. Je tu dost zaméstnanct, protoze je
to velmi narona prace. Kazdy den méla
sluZzbu minimalnég jedna sestra/zdravotni bratr,
kterd méla na starost jedno patro, zhruba 18
klientd. Poté tam vzdy byli minimalné tfi
osetfovatelé/oSetfovatelky, se kterymi jsem pracovala nejcastéji, a vzdy byli vSichni moc mili
a se v§im mi pomohli. Nedilnou soucésti byl také ¢loveék v kuchyni, ktery se staral o pfipravu
nadobi nebo prostirani stolt. A vzdy dvé uklizecky.

Mij den zacal vzdy dopomoci s hygienou, kdy jsme u
kazdého klienta/klientku, provedli hygienu, bud’ s vétsi,
nebo mensi dopomoci. Nasledné¢ jsme ho/ji hezky
oblékli a odvezli nebo odvedli do denni mistnosti. Moc
se mi libilo, ze kdyz klient jest¢ vstavat nechtél, nebo
chtél naopak zistat v pokoji, vzdy vSem vysli
maximalné¢ vstfic a fekla bych, ze pro né nic nebyl
problém. Kdyz mi to sestficka nabidla, Sla jsem po
hygiené pomoc srozdavanim 1éka. To bylo moc
zajimavé, protoze jsem nékteré léky vibec neznala.
Kdyz ptisel ¢as obéda, pomohla jsem usadit klienty ke
stolu, pfipravit napoje k obédu a kazdy den jsem néjakou
klientku poméhala krmit. N€kolikrat jsem mobhla jit sama
zméfit fyziologické funkce, kdy jsem se naucila pracovat
S novym pfistrojem, protoze v Cesku mame jiny.

Kazdému bych ptala dostat tuto moznost, protoze dobrota a ochota lidi, se kterymi jsem méla
moznost pracovat, pfed¢ila ma o¢ekavani. VSichni byli velice mili jak na m¢, na klienty, tak i
mezi sebou.




Moc se mi libily vSechny stroje, které maji na pomoc se zdvihanim klientd. Myslim si, ze to
vSem Setii zada a urCit€¢ je manipulace s lezicimi nebo méné sob&stacnymi klienty 0 dost
jednodussi.

Musim se pfiznat, Ze jsem v anglickém jazyce rozhodné jinak nevynikala, ale v§ichni na mé
byli velice mili a kdyz jsem néco nerozuméla, ochotné mi to fekli znovu, vysvétlili jinak,
nebo mi to jednoduse ukazali. Ted’, kdyz jsem na konci stdze, mizu s klidnym srdcem fict, Ze
jsem udélala velky posun. Mozna moje véty nejsou gramaticky podle tabulek, ale se vSemi se
domluvim a vétSinu toho, co mi feknou, tak vétSinou rozumim.

Ubytovana jsem byla s moji kamaradkou v rodinném domecku. Bydlel zde manzelsky par a
jejich déti, se kterymi jsme se skoro nevidaly. Nedilnou soucasti rodiny byla mala fenka
jménem Hazel a kocour jménem Sammy. Kazdé rano jsme mély pfipravenou snidani na stole
a obédovy balicek. Ke snidani jsme mély ceredlie s mlékem a toust. K obédu jsme dostavaly
vzdy néjaké ovoce, suSenku, sladké pecivo a sendvic. Vecefi jsme kazdy den dostavaly teplou
a vzdy to bylo velice dobré. Nase host mamka veéefe vafila sama, takze jsme si na nic
nemohly stéZovat.

Ve volném case jsme travili odpoledne se spoluzaky ve mésté, doucovanim véci do Skoly
nebo relaxovanim. Navstivili jsme Strandhill beach, Rosses Point beach, Devils Chimney
waterfall. Sligo Abbey, Slieve League, Donegal Castle, Glencar waterfall, Mullaghmore,
Queen Mayve's resting place, Parke’s castle a mnoho dalsiho.

Diky projektu jsme méli hrazené letenky, ubytovani, stravovani, méesicni kartu na MHD, a
kapesné.

Pted odletem jsme méli ve skole ptipravné né¢kolikahodinové kurzy, které mi velice pomohly
S potifebnou slovni zasobou a kulturni pfipravou o Irsku.

Jsem velice rada, Ze jsem se rozhodla zkusit §tésti a pfihlésit se do projektu, protoZe jsem si
ten mésic zde moc uzila a bude pro mé velice tézké odletét s védomim, Ze lidi, které jsem zde
poznala, uZ nejspi§ nikdy v Zivoté neuvidim. Vezu si s sebou spoustu krasnych vzpominek,
novych pracovnich i jazykovych zkusenosti, a hlavné nové ptatele z jinych tfid, které jsem
zde ziskala.

Jako nejvétsi tispéch povazuji vystoupeni ze své komfortni zony a zlepSeni anglického jazyka.
Samoziejm¢ nesmim zapomenout ani na pracovni posun, kde jsem se naucila byt

samostatng&jsi a komunikovat s klienty v jiné feci.

Na konec mého ¢lanku bych chtéla znovu podékovat vsem, diky komu jsem méla moznost na
staz do Irska odletét a prozit tu mésic uplné jiného zivota, nez na ktery jsem zvykla, Dékuji.




