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Lenka Zikudova, The Marley nursing home, Irsko

Ptilezitost navstivit Irsko se mi naskytla diky mé stfedni zdravotnicka
Skole Turnov a programu Erasmus+. Mohla jsem celych 13 tydnti
stravit praci na stazi a prozkoumavat ulice Dublinu a jeho nadherné
okoli.

Pracovala jsem v pecovatelském zafizeni The Marley pojmenovaném
po Ctvrti, ve které se nachdzi. Zamétuji se na ubytovani a péci o
pacienty. Celé zatizeni je schopné pojmout az 130 klientl a v soucasné
dobé probiha vystavba nové Casti, ktera kapacitu zvétsi dvojnasobné.

Zatim ma zafizeni tfi odd€leni. Na kazdém ptes den pracuje pét
osetfovateld a dvé zdravotni sestry. V noci se tento pocet snizuje na
polovinu a pracuji tu pouze dva oSetfovatelé a jedna zdravotni sestra. Zatimco se sestra stard o
podavani 1ékt, vyménu urinalnich a stomickych sackd, tak osetrovatelé obstaravaji hygienu,
oblékani a stravovani pacientll. Dale na oddéleni dochazi fyzioterapeut a stara se chiizi nékterych
klientt, ktefi to potiebuji. Také jsou v zafizeni zaméstnany Zeny, které vymysli aktivity, jako
tieba koncerty, workshopy anebo riizné promitani filmi.

Mou néplni prace bylo hlavné byt po ruce stalym zaméstnanclim. Kdykoliv nékdo potieboval
pomoct s jeho praci, byla jsem na blizku. Po zaskolovacim obdobi jsem mohla délat ranni
hygienu s jednodussimi pacienty sama. Ranni rutina hygieny byla o oblékani, myti a snidani.
Také jsem zajiSt'ovala doprovod a krmeni klientt, sledovala praci fyzioterapeutky, ucastnila se
ergoterapie, s klienty cvicila... Naucila jsem se pracovat i s klienty s demenci. M¢la jsem $tésti
na kolegy, kteti mi pomohli, kdyz bylo tfeba. VétSinou panovala dobra nalada diky jedné

z kolegyn, co si vzdy zpivala. Kdykoliv vesla do denni mistnosti, zacala tancit, coz vytvarelo
klientim Gsmév na tvafi.

Ubytovana jsem byla v hostitelské rodiné pobliz dublinského
letist€. Pani ndm ochotné vafila a snaZila se vSe pfizplsobit naSim
potfebam.

Ve volném case jsem prochazela ulice Dublinu. Podivala jsem se i

do nedalekych Wicklow Mountains nebo tieba na opacny konec

Irska ke Cliffs of Moher. Dale jsem mé¢la pfilezitost vidét mésto

Cork, vystavu umélce Van Gogha, mistni ZOO a pohladit si volné
zijici danky v dublinském Pheonix

| parku.

~ Program Erasmus+ nam hradil jak
ubytovani a stravovani tak i letenky,
kapesné a MHD po mésté. Dostala se nam i fadnd pfiprava pomoci
kurzt angli¢tiny a mistni kultury. Z kurzu angli¢tiny si odndsim
spoustu novée slovni zasoby spojené se zdravotnictvim, kterd se mi
Vv zahrani¢i urcité hodila.

Stadz mi byla velmi pfinosna jak jazykove, tak osobné. Na mém
pracovisti mi bylo zdiiraznéno, Ze by pro mé kdykoliv nasli misto,
pokud bych se rozhodla ptestéhovat do zahrani¢i.




