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Lucie Voplakalova, Dublin Central Mission, Irsko

Moje staz trvala 4 tydny a odehravala se v Dublinu, v hlavnim mésté Irska.

Jsem velice vdécna, ze jsem mohla diky moji Skole, Stfedni zdravotnické skole Turnov,
absolvovat projekt Erasmus +.

Pracovala jsem v domové pro seniory. Dublin Central Mission je kiestansky zalozeny domov
pro seniory. Klienti zde maji vSe, co potiebuji a zaméstnanci Se jim snazi pobyt co nejvice
zptijemnit. Nejvice klientd je zde kvuli onemocnéni pohybového ustroji nebo demenci.

= : Kolektiv pracovnikii je velice mlady a
pratelsky o velikosti cca 60 pracovnik.
Véc, kterd mé zaujala, byla, ze jsou
skoro vsSichni kolegové byli zjinych
zemi, nez je Irsko. Ale jak jsem jiz psala,
vsichni byli mladi a pratelsti, a tak jsem
poznala spousty novych a zajimavych
" lidi. Moje prace spocivala v péci 0
N Kklienty, pfedev$im v pomoci s pfipravou
Y a podavanim stravy. Zaji§tovala jsem
: pitny rezim, pomahala s ranni hygienou
i a uklidem pokoji. Déle jsem klienty
aktivizovala, hrali jsme ruzné hry, jako naptiklad bingo, malovala jsem si s nimi, lustili jsme
kitizovky a osmismérky. Také jsem si vyzkouSela hru “Magic table”, coz to projektor
namifeny na sttl, ktery je urcen ke hte. Také jsem masirovala ruce klientt.

Nejvice mi byla prospésna komunikace s klienty s demenci, protoze jsem se naucila, jak
s nimi pracovat. Pracovni prostiedi mé velice mile ptekvapilo, nebot’ bylo velice pratelské a
vSichni se o vas starali. Je jedno, jestli jste pracovnik, nebo klient. VSichni umi anglicky a
mluvi pfevazné anglicky, coz byla velka vyhoda. K pacientim jsou velmi vstficni a mili.
Velky rozdil vidim v komunikaci a vybaveni pro klienty. Na mém pracovisti se na penézich
nesettilo. Klienti za vyhru v bingu dostavali darky, méli neustale program a vzhledem k tomu,
ze pracovniku je zde dostatek, neunavi se tak rychle a jsou moc mili. Ziskala jsem zde dost
novych zkuSenosti, jak jsem popisovala. Nejvice jsem vyuzila informace z praxi a odbornych
predmétu.

Velky posun vidim v mé angli¢tiné. Zdokonalila jsem se jak v psané, tak hlavné v mluvené
form¢. Umim i lépe skladat véty a naucila jsem se spousty novych slovicek.

Ubytovani bylo krasné a prostorné, stravovani je v jejich zemi pievazné smazené, s ¢imz jsem
j4 moc nesouznéla, ale dalo se to prezit. Nejvice casu jsme nakupovali nebo se prochazeli po
parcich. Vylett bylo také dost. Nejvice se mi libil vylet na “Howth Cliff” a Muzeum Vincenta
van Gogha.

Staz byla skvéla i vtom, ze jsem méla skoro vSe hrazené - ubytovani, stravovani, MHD,
letenky, a dokonce jsme dostali kapesné.
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Také jsme pied cestou do Irska méli ptipravné kurzy, nejvice jsme se ucili nova slovicka a
irskou kulturu.

Jsem moc rada, ze jsem se stdze mohla zucastnit, @ myslim, ze se moc povedla. Opravdu jsem
se osamostatnila a zlepsil se mi i orienta¢ni smysl ©. Dokonce jsem ziskala kontakty na
kamarady a nase pani doméaci mi fekla, at’ znovu piijedu. V praci ndm nabidli, at’ se vratime,
az budeme v Dublinu.

Nejvice mé piekvapilo, jak moc jsou Irové pratelsti. Je to od nich totiz moc hezké.




