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V fijnu 2022 jsem se jako zakyné Stfedni zdravotnické Skoly uchdzela o misto v projektu
Erasmus+. Byla jsem nasi skolou vybrdna a diky tomu jsem dostala moznost v kvétnu 2023
odletét na mésicni staz v Irsku.

Staz jsem absolvovala v hlavnim mésté Irska — Dublinu. Pracovala jsem v organizaci Tots &
Co Creche, kterd se nachazela v blizkosti
Beaumontské nemocnice. Jednd se o Skolku se
zaméienim na Montessori vzd€lavani, jejiz
soucasti jsou také jesle pro déti od 6 mesict.
Skolka je dostupné pro déti od 6 mésicii do 6 let a
déti jsou v ni rozdelené dle vékovych kategorii na
5 oddéleni. Zvlastnosti této organizace je, ze
poskytuje také funkci Skolni druziny pro

nedalekou zakladni Skolu. V kazdém oddé¢leni se
nachdzi 2 stali ucitelé a pfiblizny pocet ﬁ
zaméstnancl je cca 20. Hlavni ucitel se stard o chod oddelem bezpec¢nost déti a ma také
pravomoc pouzivat aplikaci na kontaktovani rodict a vyplilovani udajii o détech. Vedlejsi
udite] pomaha hlavnimu ugiteli a tuto funkci jsem plnila ja. Casto jsem détem pomahala
s pfevlékanim a pfezouvanim bot. Pokud bylo slune¢no, bylo déti nutné namazat opalovacim
krémem a dat jim pokryvku hlavy. Dohlizela jsem na jejich bezpecnost a zaroven pro né
vymyslela rizné zabavné aktivity. Také jsem méla na starost spravnou hygienu rukou pied a
po jidle, pfipravovala jsem détem jidlo a piti a po obéd¢ dezinfikovala stoly. S détmi jsem
zpivala pisni¢ky, vypravéla jim pohadky a fikanky a hrala s nimi hry. Pokud hlavni ucitelka
potfebovala pomoc, byla jsem vzdy jeji pravou rukou a mohly jsme se na sebe vzajemné
spolehnout.

Moji kolegové byli Julita a Manuel - oba pochézi ze Spanélska. Pracovni atmosféra v nasem
oddéleni byla velmi pfijemna, s kolegy jsem si velmi rozuméla. VSichni na mé byli velice
hodni, a proto si nemam na co stéZovat.

Naucila jsem se efektivni komunikaci a také se setkala s opravdovym porozuménim. Na
pracovisti bylo zapotiebi velké empatie a trpélivosti, nebot’ déti jest¢ nechapou véci tak
rychle. Myslim, Ze stdZ mi velmi oteviela oc¢i, pokud se napt. jedna o naro¢nost prace s détmi
a zaroveil me¢ utvrdila v tom, ¢emu bych se chtéla jednou vénovat, s ohledem na moji budouci
profesi.

Bydlela jsem v ¢asti Dublinu, ktera se nazyva Finglas a nachazi se asi 4 kilometry od centra.
Bydlela jsem se spolubydlici Eliskou v malém tfipatrovém fadovém domku u jednoho
star§iho paru. Snidani jsme si kazdé rdno piipravovaly samy podle toho, na co jsme zrovna
mély chut’, a veCefi nam vatila nase pani Kathleen.



Kazdy den po praci jsme se snazily vyuzit
Cas naplno. Podnikaly jsme vylety za krasami
Dublinu a naprosto jsme si to uzily. Travily
jsme  Cas  nakupovanim,  poznavanim
vyznamnych pamatek, anebo jsme si prosté
= jen tak sedly do parku a pozorovaly typickou
zelenou barvu Irska.

- Program Erasmus+ mi poskytnul finan¢ni
pomoc, nebot jeho soucasti byla penézni
podpora na pokryti naSich potfeb na stazi.
Grant nam hradil ubytovani, stravovani a

jizdné, takze o nas bylo velmi dobie postarano.

Pfed odjezdem na staz nas ve Skole Cekala dlouha ptiprava, abychom byli jazykové dobie
pfipraveni. Schéazeli jsme se nékolikrat do mésice a délali pfipravu na anglicky jazyk a
zlepSeni na8i komunikace. Dale jsme méli moZnost podstoupit informativni hodiny o daném
méste, ve kterém jsme méli nasi staz realizovat. Hodiny mi urcité pfinesly zakladni potiebné
informace, které se mi pozdé&ji velmi hodily.

Jsem moc réada, Ze jsem méla moznost zucCastnit se erasmovské staze, jelikoZ mé to v mnoha
smérech posunulo. Za ten mésic jsme toho prozili opravdu hodné a mame mnoho piib&éhd na
vypravéni. Lidé v Irsku jsou neskute¢né mili a extrovertni, a proto se tu nemusite bat samoty.
Posledni den v praci pro mé byl velice dojemny, jelikoz jsem si na déti a mé kolegy, ted’ uz
vlastné pratele, velmi zvykla. Julita mi fekla, ze jsem ji i détem velmi pfirostla k srdci a ze
pokud budu mit zdjem, maji pro mé pry nespocet prace a ma pomoc se jim bude vzdy hodit.
Najit své misto v Irsku totiz neni tézké a ja proto mohu fici, Ze se sem budu v budoucnu velmi
rada vracet.



