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Krisztina Razi¢kova, Dublin Central Mission Mount Tabor, Irsko

V roce 2023 jsem se podivala do irského Dublinu, kde jsem pracovala v domové duchodci.

Pracovni staz trvala celkem 4 tydny. Dostala jsem se tam diky Stfedni zdravotnické Skole v

Turnové a programu Erasmus+.

Ja osobné jsem pracovala v domové dichodct Dublin
Central Mission Mount Tabor, kde jsem dohlizela a

' starala se 0 seniory ve vysokém stadiu demence. Byl

tam uzasny kolektiv ve véku okolo 30 az 35 let a
pracovalo tam celkem asi 70 zaméstnancu. VétSina z
! nich byli oSetfovatelé, praktické sestry a manazefi.
Néplni moji prace bylo hlavné dohliZeni na seniory a
pomahani s riznymi aktivitami jako bylo naptiklad
cviceni, pred¢itani z bible, hrani binga, feSeni kiizovek a osmismérek, chozeni do parku ale
také doprovazeni ke kadetnikovi, na obéd a krmeni pii snidani. Také jsme seniorim
poskytovali masaze rukou a nohou. Atmosféra na pracovisti byla velice pfijemna a vSichni
byli moc mili. Vétsina z pracovnikd byli cizinci: napiiklad Brazilci, Portugalci a Spanélé.
Kdyz jsem byla zmatena nebo né¢emu nerozuméla, tak byli ochotni v§e mi vysvétlit nebo

ukazat, coz jsem hodné ocenila a zpfijemnilo mi to a ulehéilo praci.

Ubytovani jsem méla se svou spoluzackou u hodn€ milé
pani, kterd nam velice dobie vafila a ve vSem nam
& vyhovéla. Ve volném
Case jsme se spoluzaky
chodili ¢asto do mésta a
.‘“ | poznavali tameé;j$i
| kulturu a lidi, ktefi jsou

velice pratelsti.

-

- Navstivili jsme hodné

pamatek a riznych kulturnich mist, jako byla naptiklad
Narodni galerie, vystava Van Gogha, Katedralu sv. Patrika,

Phoenix Park, kde volné ziji danci atd.
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Program Erasmus+ hradi studentim tupln¢ vSe. Tim je mysleno ubytovani, stravu, MHD,

letenky i dalsi pobytové vydaje, coz je Gizasné.

Na ptipravnych kurzech, které jsme délali ve skole, jsme se ucili uzitecné véci, které pfi
cestovani v zahrani€i a pii praci potfebujete - naptiklad slovni zasobu na pracovistich, nebo

informace o kultufe, ale také slovni zasobu, Kterou jsme vyuzili v praxi.

Jsem velice rada, Ze jsem se programu zucastnila, protoze jsem nabrala hodné novych
zkuSenosti v praci v zahrani¢i, které bych v Cesku urcité neziskala. Naucila jsem se nové

poznatky o irské kultufe a urcité se do Irska v blizké dob¢ vratim.



