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Noskova Kvétoslava, Tots and Co. Children, Dublin, Irsko

Staz jsem absolvovala v Dublinu, hlavnim mésté Irska. Muj pobyt trval 13 tydnd a tato
moznost vyzkouset si praxi a zivot v anglicky mluvici zemi mi byla umoZnéna diky Stiedni
zdravotnické Skole v Turnové a programu Erasmus +.

Pracovala jsem v Tots and Co. Children kde jsem poméhala s kazdodennim chodem jesli
a Skolky pro déti od pil roku do 5 let. Naplin mé prace spocivala v dohledu nad détmi a
pomoci s hygienou, pied nebo po jidle jsem jim pomahala myt ruce a
i po pouziti toalety. Dale jsem jim nosila jidlo z kuchyné a pomahala
jim dojist poslednich par 1zicek. Kromé této pomoci jsem si mohla
vyzkousSet aktivizaci déti. Vymysleli jsme pro né rtizné aktivity od
malovani az po stfikani vodou z hadice (hra na hasi¢e v ramci
nacviku evakuace skolky pii pozaru) ¢i peCeni napt. kolacka, které
nakonec chutnaly vSem. Poméahala jsem také s jejich oblékanim a s
mazanim opalovaciho krému, kdyz bylo potieba. Dale jsem chystala
jejich postylky na spani. V organizaci je zaméstnano 17 lidi (ucitelé,
kuchatka, uklizeCka). Atmosféra na pracovisti byla uvolnéna a
vsichni byli moc ptivétivi, pratelsti a hodni.

Za ty ti1 mésice jsem se naucila vice komunikovat anglicky a za to jsem moc rada. Vétsinu
véci, jako naptiklad jak komunikovat s détmi, co fict kdyZz se hadaji nebo kdyz jsou smutni,
jsem uméla uz piedtim, ale tady jsem se tomu vénovala o mnoho vice. Kazdy den jsem se
setkavala s tim, ze byl nékdo smutny nebo nastvany a délal druhému naschvaly. Takeé
komunikace mezi mnou a kolegy byla velice dulezita. VSichni zde byli vZdy napomocni, vSe
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me, v které jsem se tu zdokonalila.

Ubytovana jsem byla u star$i pani a jeji sestry, které byly obé moc hodné. Stravovani bylo
naprosto v poradku, byt pro nas dost nezvyklé a hodné ztoho bylo smazené. Pani nas
vzdycky nechala v klidu se najist a poté nam dala i dezert.

Ve volném case jsem cestovala po Irsku. Byla jsem napiiklad
v Belfastu, Galway, Clifs of Moher, Ring of Kerry, Gaint
Causeways, Ladies view.

MHD, kapesné a letenky jsem méla hrazené z grantu. Pied
odjezdem do Dublinu jsem chodila na pfipravné kurzy, kde jsem si
opakovala dulezita slovicka, kterd se poté dala vyuzivat vSude.

Staz se velice vydafila a jsem vdécna za to, Ze jsem tento program
mohla absolvovat. Jelikoz jsem méla skvélou praci a kolegy. Mohla
jsem procestovat jinou zemi a vidét jinou kulturu.




