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V roce 2021 jsem se na nasi stfedni zdravotnické Skole v Turnov¢ piihlasila do programu
ERASMUS+ , byla jsem vybrana a diky tomu jsem v kvétnu 2022 odletéla do Dublinu v Irsku. Staz
byla na téma ,,U¢ime se pecovat o druhé®. V mém piipad¢ trvala tii mésice.

Pracovala jsem jako asistentka ucitelek ve skolce Tir na nOg. Spolu s dal$imi studenty z riznych
zemi a skol, jsme pomahali Sesti ucitelkam, které byly v této Skolce zaméstnany. Vzhledem k délce
mého pobytu jsem stihla poznat vice studentl a také jim mohla byt ndpomocna v jejich prvnich
pracovnich dnech staze. Starali jsme se o dvacet az dvacet pét déti rozdélenych do mensich skupin,
které byly ve véku od jednoho roku do Sesti let. Naplin mé prace byla péce o déti, kterd spocivala

V pfipravé svacin, dozorovani pii konzumaci obéda, ktery si déti nosily z domova, budovani a
prohlubovani spravnych hygienickych navyki a v neposledni fad¢ spole¢né hrani s pedagogickym
podtextem, ¢teni knizek, vypravéni piibéhd a tfeba i potadani malych oslav na narozeniny nékterych
z déti. Kolektiv v nasi Skolce byl velmi piijemny a vstiicny, se vSemi studenty jsem si rozuméla a

s n¢kterymi ucitelkami i stihla navazat ptratelsky vztah, ktery stale udrzujeme, coz je v dnesni dobé,
diky socialnim sitim, velmi snadné.

Pted odletem jsem Ve Skole absolvovala ptipravny kurz, kde nam bylo vysvétleno fungovani celého
programu. V kurzu anglického jazyka jsme si prochazeli dilezita témata a konverzace pro rizné
situace, které by mohly nastat a dostali jsme i1 informace ohledné mista staze a mistni kultury.
Ubytovani v Irsku hodnotim kladné. Bydlela jsem ve sdileném pokoji s dalsi studentkou nasi Skoly
v rodinném domku u star$ich manzelt. Ti byli velmi pfijemni, starostlivi a ochotni. Ubytovani,
letenky, stravu, dopravu ve mésté i naSe kapesné hradil grant z programu ERASMUS +. Diky tomu
muze za zkuSenostmi a zlepSenim jazyka vycestovat kazdy student, ktery splni podminky a neboji se
vykrocit ze své komfortni zony.

Pfinos staZze vnimam jako zasadni v mnoha ohledech. Naucila jsem se pracovat v kolektivu a
ptizplisobovat se ostatnim, spoléhat sama na sebe, bezpecné se pohybovat ve velkém mésté, planovat
si smysluplné volny Cas a orientovat se ve vefejné dopravé. Posilila jsem svou trpélivost, zlepsila se
v kazdodennim pouZivani angli¢tiny ve vSech situacich a také pfi komunikaci s malymi détmi. Déle
jsem se posunula v samostatnosti, jelikoz to byl muj nejdelsi a nejvzdalengjsi pobyt od domova. Lidé,
které jsem béhem své stdze poznala, se ke mné vzdy chovali ptatelsky, byli ochotni, chapavi a vzdy
pfipraveni pomoct. Pani domaci se o nas starala nad rdmec svych povinnosti a musim podékovat 1 své
spolubydlici, ze jsme to spolu skvéle zvladly, i kdyZ jsme se pred stdzi moc neznaly. Vazim si
nabidek, které jsem dostala soukromé¢, kdykoliv skolku ¢i rodinu navstivit, i pracovné, pokud bych

v Irsku hledala praci nebo brigadu. Na zavér tedy jesté jednou dékuji nasi Skole a ERASMU+ za tuto
moznost a pfipadnym zajemcim vzkazuji: Jed'te, stoji to za to!
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