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V ramci mé studijni praxe jsem méla piilezitost vycestovat do zahrani¢i a pracovat
V zarizeni, které se zaméfovalo na déti
v pfedSkolnim véku. Staz se konala v irském
meést¢ Cork a trvala 4 tydny. Organizace se

jmenovala St. Annes.

Tuto moznost a novou zkuSenost jsem
méla diky na$i Stiedni Zdravotnické Skole

Turnov a programu Erasmus+.

V St. Annes bylo moji hlavni pracovni
naplni hrani si s détmi a aktivni zaplnéni Casu, ktery déti travi ve Skolce. V praxi to konkrétné
znamenalo, ze jsem s détmi kreslila obrazky, hrala hry, skladala puzzle, stavéla lego a jiné
podobné c¢innosti. Pracovni kolektiv byl nesmirn¢ pratelsky a opravdu jsem se zde citila

dobre.

M¢ kazdodenni pracovni ukony se tykaly hlavné déti. Kazdé rano jsem si s détmi
malovala, cetla kniZzky, nebo stavéla puzzle. Po rozdéleni do skupinek jsme se s détmi
spole¢né piivitali, zpivali jsme pisni¢ky a fikali basnicky. Po ¢ase spole¢né straveném Vv kruhu
nasledovala poledni svacina a poté pobyt na Cerstvym vzduchu. Po obédové pauze jsem vzdy
pomahala suspavanim déti a s ostatnimi détmi jsem si hrala. Po polednim odpocinku

nasledovala odpoledni svacina a poté jsme spole¢né s détmi ¢ekali na prichod jejich rodica.

Diky této praxi jsem se naucila komunikovat 1épe s détmi, pochopit jejich svét, jejich
mysleni a jejich citéni.

Myslim si, Ze v anglictiné jsem se zlepSila, hlavné jsem se Iépe naucila pochopit celé
véty a také jsem se naucila logicky uvazovat nad tim, kdo mi co fika a poté si to Vv hlavé
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pieformulovat do Cestiny. Irské nafeci bylo z pocatku tézké, ale brzy jsem si zvykla.

Nase ubytovani u velmi milé pani bylo senzac¢ni, vSichni lidé zde byli hodni a mili.
Vzdy rano jsme si S kamaradkou samy udélaly snidani. Na bézny den v praci jsme dostaly

svacinu a k veceti jsme vzdy mély teplé jidlo, které uvatila naSe pani domaci.
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Ve volném ¢ase jsem toho moc nestihla, jelikoz jsem pracovala do 17 hodin odpoledne.
Ale 1 tak mi vzdy zbyl néjaky €as na nakupovéni a poznavani méstecka. O vikendech jsme se
vzdy s ostatnimi ucastniky programu Erasmus + spole¢né sesli a jeli na hromadny vylet po

pamatkach, ¢i jsme poznavali nadhernou ptirodu Irska.

Z naseho grantu jsme si také platili MHD, potraviny, ¢i piti a také nam byly plné
uhrazeny letenky.

Pted odletem do Irska jsme si vsichni udélali 30 - ti hodinovy online kurz, o kterém si
myslim, Ze mi také dost pomohl. V kurzech jsem si urcila svou uroven angli¢tiny a poté mi

kurz vyhotovil cvic¢eni na slovicka a také na gramatiku.

Dle mého nézoru se staz velmi vydafila a jsem nesmirn¢ * -ation
vdécna, ze jsem tuto prilezitost mohla dostat. Stdz hodnotim na ﬁ rechati n
jednicku! :

Myslim si, Zze mij nejvétsi uspéch byl to, Ze jsem si vSe
dokézala zafidit sama, i kdyz to bylo v cizi zemi anglicky
mluvici. Také jsem rada, ze jsem se naucila vEtsi sobéstacnosti a

mohla potkat nové skv¢lé lidi.

A takova zajimavost na konec: vzhledem ktomu, ze
Vv Irsku je pomérn¢€ hodné vran, bych doporucovala nedavat si
jidlo ven za okno. Jednou jsme si takhle totiz s moji
spolubydlici daly ven za okno syry, které ndm vrany pies noc odnesly a druhy den rano jsme

nasly jen roztrhané obaly. To byl zaZitek, na ktery rozhodné jen tak nezapomenu.



