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Diky programu Erasmus+ na nasi Stfedni zdravotnické skole v Turnové jsem se vydal na Ctyfi
tydny do méstecka Sligo v severozapadnim Irsku.
Pracoval jsem ve zdej$im pecovatelském domé — Nazareth House. Zde jsem pomahal starat se
; 3 orezidenty, ktefi ve vétSin¢ piipadd trpéli riznymi
chorobami, jako je Alzheimer, Parkinson nebo stafecka
demence. Asistoval jsem persondlu u ranni hygieny, stlal
postele, pomahal pii krmeni nebo rozvézel ¢aj ¢i polévku. Na
zvedani pacientli Z posteli si personal pomaha riznymi
pristroji, takze se ¢lovék nemusi bat, ze by se moc zapotil.
Personal se skladal na kazdém patie ze tii pracovniki a jedné
sestry, ktera rozdavala l1éky rezidentim.
Na pracovisti panovala skvéla a piijemnd atmosféra. Kazdy
rdd poradil a ukdazal, kdyZz jsem si nevéd¢l rady. Kviili
castému ménéni persondlu si ¢lovék musel zvyknout kazdy
den na né€koho jiného a také na jiné akcenty, kterym obcas
i bylo hiif rozumét, ale pracovnici to vzdy radi a srozumitelnéji
zopakovah Takze si myslim, Ze se moje komunika¢ni schopnosti zlep$ily jak v mluvené, tak
v naposlouchané podob¢.

V naSem volném c¢ase jsme nezahaleli. Ja jsem naptiklad zaSel rad do posilovny nebo do
nékterého z mistnich parkt. O vikendech jsme vyjizdéli pronajatym busem na vylety po okoli.
Navstivili jsme vodopad Devil’s Chimney, panoramatické hory Gleniff Horseshoe, piekrasny
les Hazelwood nebo mistni hrad Parke's Castle. Na piekrasné irské plaze jsme také
nezapomnéli. Navstivili jsme Strandhill, kterd je rdjem pro surfafe a také Rosses Point, kde
jsme se i vykoupali.

J& osobné jsem si lepsi ubytovani nemohl prat. Pani domaci, u které jsme bydleli, byla GZasna
a ve vsem nam vysla vsttic. Skvéle varila a vZdy jsme se rdno mohli spolehnout na pfipraveny
obédovy balicek. Pokoj, ve kterém jsme bydleli, byl sice pomé&rné¢ malicky, ale ¢lovek si
zvyknul. Nejenom stravovani a ubytovani, ale i letenky a karty na MHD nam byly hrazeny z
grantu.

Rozhodné nas neposlali do Irska nepfipravené. V ramci Skoly jsme absolvovali kurzy
anglictiny a kurz, kde nam fekli néco o historii a mistnich zvycich, coZ si myslim, ze bylo
uzite¢né, protoze ¢lovek dostal alespon néjaké povédomi o této zemi.

Celkové jsem si stdz v zahrani¢i nesmirn€ uZil a jsem rad, ze jsem ji mohl absolvovat. Pfidalo
mi to spoustu zkuSenosti do zivota a pomohlo si vice véfit. Protoze kdyz c¢lovék néco
potieboval, nezbyvalo mu nic jiného, nez jit a zeptat se. Zaujala m¢ celkova vstficnost a
ochota lidi a také fakt, Ze i na maly pocet odpadkovych kosi, je zde vSude Cisto a poradek.
Takze mizu fict, Ze projekt Erasmus+ viele doporucuji, protoze na n¢j cloveék jen tak
nezapomene.



