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Dostala jsem moznost zucCastnit se Ctyftydenni stdze v druhém nejvétSim mésté Irska,
Corku. Tuto prilezitost mi umoznila nase Stfedni zdravotnicka skola Turnov a program
Erasmus+. Pfed odjezdem jsem se zucastnila pfipravnych kurzii, kde jsem si rozsitila slovni
zasobu v oblasti socidlni péce a dozvédéla jsem se néco o Irsku. Diky realizovanému grantu

jsme méli hrazeno ubytovani, stravovani, MHD 1i letenky.

Pracovala jsem v organizaci Togher Family Centre, ktera poskytuje détem, dospélym a
rodinam celou fadu Zivotné vzdé€lavacich a podptrnych sluzeb ve vSech fazich zivota. J& jsem
byla konkrétné ve volnoc¢asovém stifedisku Happy Hub, které ma na starosti déti ve véku 4 - 15
let. Pracovni tym Togher Family Centre se skladd z lidi s dlouholetou praxi s détmi.
Zameéstnanci jsou zde velmi ochotni a kdykoli jsem si nevédéla rady, tak mi radi pomohli. Moji
hlavni néplni prace byla interakce s détmi. Poméhala jsem détem s domécimi ukoly, hrala jsem
s nimi hry a dohlizela na n¢. M¢la jsem také n€kolikrat moznost si pro déti vymyslet své vlastni
aktivity. Déle jsem détem kazdy den pfipravila u¢ebnu a chystala jim jidlo. KdyZ bylo potieba,

pomonhla jsem také s uklidem.

Praxe s détmi pro mé byla velkou zkusSenosti. Pochopila jsem, Ze tato prace neni viibec
jednoduché a je tfeba hodné trpélivosti. StaZ byla pro mé velmi pfinosnd, jak v béZném
pouzivani angliCtiny, tak i v rozvinuti trpélivosti a zodpovédnosti. Praxe mi dodala odvahu

mluvit a také jsem si rozsifila slovni zasobu.
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Bydlela jsem v mensim Gtulném domecku s jesté dalsi studentkou z nasi Skoly. Byla tu
S ndmi i jedna sle¢na z Francie, kter4 byla na jiné stazi. Rodina ndm pfipravovala veeie a my

jsme si sami délali snidani a obédy ze surovin, které ndm pani domaci poskytla.

Sviij volny Cas jsem vénovala poznavani mésta. O vikendu jsme jezdili s ostatnimi
studenty a s pani ucitelkou na vylety. Navstivili jsme zoo Fota, Jameson Distillery Midleton,
ptistavni mé&sto Cobh, ostrov Spike Island, dale jsme vidéli Cliffs of Moher a spoustu dalSich
krasnych mist, které patii mezi mé nejvétsi zazitky.

Kdyz se podivam zpétné, tak vidim, ze veskery strach a nervozita byly naprosto zbyte¢né
a kdybych mohla jet znovu, tak rozhodné nevaham. Clovék si rychle na viechno zvykne, jak na
nové prostiedi, tak i na cizi jazyk a pak uZ si pobyt jenom uziva. Je to velka zkuSenost v mnoha
ohledech a ja si odvezla naddherné vzpominky. Dékuji tedy Stfedni zdravotnické Skole Turnov

a programu Erasmus+ za zprostiedkovani této staze.




