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Zucastnila jsem se Ctyitydenni staze v Anglii,
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piesnéji v pfimoiském meésté Portsmouth na jihu

Anglie. Tato pfilezitost mi byla umoznéna diky
grantu Erasmus+, ktery obdrzela Stiedni zdravotnicka skola v Turnové.

Pattim do skupiny zakd, ktefi takto jeli do zahranici poprvé, proto byla praxe pro m¢ ze
zacatku mirné stresujici. Pfed odjezdem jsme se zuc€astnili ptipravnych kurzi anglického jazyka
na nasi skole, kde nas pfipravili na rizné situace, které by se v prub¢hu staze mohly stat, a
doucili jsme se potiebné fraze, coz nas pred odjezdem uklidnilo a nemuseli jsme se nové
zkuSenosti obavat.

Méli jsme zajisténé ubytovani s polopenzi v rodinach. Ja osobné jsem bydlela v mensim
rodinném domé se spoluzackou a pouze nasi novou ,,housemamou‘ (jak jsme my, ucastnici
zahrani¢ni praxe, obecné pojmenovali Zeny, které se o nas staraly). Pani byla velmi mila,
poradila nam, jak bude pro nas nejlepsi dostat se do prace, dale nam fekla o mistech, které stalo
za to vidét v Portsmouth, vyborné vatila (pfevazné z polotovard, ale nebylo to vilbec poznat) a
hezky se o nés starala.

Pracovala jsem od pondéli do patku v The Brambles
Nursery, kde se mnou byla jesté¢ jedna kamaradka a dalsi \
dvé divky pracovaly v The Brambles Infant School. Aby =
bylo vSe spravedlivé, tak jsme mely vSechny stejnou

pracovni dobu od deviti do tfi dvaceti. Byla jsem piidélena

do skupiny, kde bylo pfiblizn¢ 45 déti ve v€ku 3-4 let, na

které dohlizelo asi osm ucitelek, ale asi polovinu ¢asu byla celd skupina rozd€lena na pil a
travily Cas ve dvou propojenych tfidach. Moje pozice ve Skolce by se dala nazvat snad jako
asistentka ucitele, ale spiS$ jsem byla starsi kamaradka déti, kterd jim pomohla s ¢imkoliv, kdyZz
bylo potieba. Kreslila jsem si s nimi, stavéla hrady z lega, zpivala oblibené pisnicky, Cetla

pohadky, pomahala s tkanickami a zipy, béhala venku na hfisti, délala dohled na houpacce,
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clovek 1épe porozumél zvatlani nékterych déti, tak to bylo super. Méla jsem obrovské Stésti,
protoze vSichni byli moc mili, jak déti, tak ti, ktefi je m¢€li na starost.

Volny ¢as jsem odpoledne vyuzivala k poznéani okoli svého bydlisté a k poznavani celého
Portsmouth. Vikendy jsme travili vSichni spolecné a jezdili na celodenni vylety. Prvni vikend
jsme si zajeli prohlédnout Londyn, druhy vikend jsme jeli na Isle of Wight, kde jsme si ud¢€lali
vylet na utesy The Needles a posledni vikend jsme si zajeli do Brightonu a na ttesy The Seven
Sisters.

Jsem velmi vdécna, ze jsem se mohla né¢eho podobného zucastnit a ziskat tolik skvelych
zazitku a vzpominek. Bylo to velmi pfinosné, a to nejen po jazykové strance, a tak doufam, ze
si to dalsi ro¢niky, které se budou této zahrani¢ni staze u€astnit, uziji stejné, jako jsme si to uzili

my.



