Spolufinancovano Rah

z programu Evropské unie *
*
Erasmus+ *xx

Stollinova Barbora, Irsko — Dublin 2023

Zacatkem kvétna roku 2023 jsem dostala prilezitost vycestovat na staz do zahranici,
konkrétn¢ do hlavniho mésta Irska, Dublinu. Stravila jsem tam ¢&tyfi tydny, které mi toho
hodné¢ piinesly.

Pracovala jsem ve ¢tvrti Sandymount, v organizaci Mount Tabor, konkrétné v domové
dichodct. Organizace méla tfi pobocky, ale ja se
stihla seznamit pouze s jednou z nich. Domov
dichodcii, mél tfi oddéleni, podle sobéstacnosti
klientd. Pracovala jsem na pozici asistentky
aktiviza¢niho pracovnika. Mym ukolem bylo kazdé
rano piipravit a podat stravu klientiim. Po snidani
jsem vzdy klienty ptesunula do aktivizacni
mistnosti, kde jsme hrali rizné hry, tvorili,
tancovali a tak dale. Po dokonceni téchto aktivit
jsem klienty vzdy piesunula do obédové mistnosti,
kde jsem jim pripravila obéd a asistovala pii
stravovani. Kdyz klienti dojedli, méla jsem
prestavku, kdy jsem si mohla dat obéd, coz bylo
fajn. Po obéd¢ klienti a mé prestavce, jsem se
obvykle vratila do aktiviza¢ni mistnosti, kde jsme
se vénovali riznym aktivitam: vétSinou jsme hrali
bingo, nebo jsme se divali na filmy. Né&které klienty
jsem mezi aktivitami ptfesouvala ke kadefnikovi, ktery pracoval hned vedle aktivizacni
mistnosti.

Pozitivni zkuSenosti, které mi staz prinesla, byly: naucila jsem se vice komunikovat s lidmi,
respektovat jejich potieby, zlepsila jsem si anglicky jazyk, poznala jsem nové prostiedi,
zjistila, jaké maji zvyky V zahrani¢i. Naucila jsem si vybudovat respekt u klientll a také si
osvojila dovednosti, jak reagovat na $patné situace.

Prace celkové byla fajn a moc mi vyhovovala. Oproti Cesku to byla prace o dost rozdilng,
nebot’ ke klientiim se zde chovali pracovnici 1épe. I k nam pfistupovali zaméstnanci mnohem
1épe nez v Cesku na praxich. Vichni byli moc prateliti a vzdy mi se v§im pomobhli.

Klienti v praci byli trosku rozdilni. Ob¢as byli i troSku agresivnéjsi, nez byvaji u nas, coz mé
ptrekvapilo, jelikoz jsem se s tim nesetkala, ale vSe je jednou poprvé.

A jak vypadala naSe rodina a ubytovani? Pani, u které jsme bydleli, byla moc mild. Méla uz
dospélého syna a malou koc¢icku. Pani ndm kazdy den vafila skvélé vecefe. Byla moc vstiicna,
a davala nam razné tipy, kam se podivat tieba na vylet. U pani se nam velmi libilo, m¢li jsme
velky pokoj a prakticky nam dovolila skoro vse.

Ve volném case jsme chodili do mésta, kde jsme prozkoumdvali dublinské pamatky,
ochutnévali rizné irské dobroty a poznavali irskou kulturu.

Celkové se mi stdz hodné libila, a rozhodné bych se do Irska jednou chtéla vratit znovu.
Pokud budete mit moznost, urcité do Irska let'te. Staz vam da hodné do Zivota. Je nejen o tom,
jak si zlepsit praxi a jazyk, ale predevsim o tom, jak se postarat sami 0 sebe bez rodicu.
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